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Calidad de vida

Todos queremos una gran calidad de vida:
Sentirnos bien en la mañana

Ser capaces de hacer las cosas que deseamos

Lucir bien y sentirnos fuertes, sin importar nuestra edad

La complejidad del cuerpo humano depende de trillones de células. Cada una de esas células debe ser alimentada de manera
apropiada para que pueda vivir y funcionar bien. Y cuando nuestras células están saludables, también lo estamos nosotros.

Los nutrientes en nuestra dieta

El principal alimento del cuerpo proviene de los nutrientes de la comida que ingerimos, y sin ellos es difícil lograr una alta calidad de
vida. Lamentablemente, nuestros ajetreados estilos de vida hacen que sólo el 11% de los norteamericanos cumpla los lineamientos
de la USDA para la ingesta necesaria de frutas y verduras.

Incluso cuando tratamos de comer bien, encontramos que los productos agrícolas de hoy pueden contener una cantidad menor de

nutrientes que los productos de la época de nuestros abuelos. Las técnicas de cultivo modernas han cambiado el enfoque de calidad a
cantidad. Algunas investigaciones científicas indican que hay que comer casi 10 naranjas para obtener el mismo nivel de Vitamina A
que nuestros abuelos obtenían de una sola naranja. En 1951, dos duraznos proporcionaban la dosis diaria recomendada de vitamina A
para una mujer adulta. Hoy día, un estudio indica que hay que comer ¡53 duraznos!*

No es sorprendente que algunos no entiendan lo que significa realmente “sentirse bien”. Mannatech ofrece la esperanza para lograr

una mejor calidad de vida.

Suplementación Inteligente™

Como líder mundial en la industria del bienestar y reconocido por nuestras innovaciones y tecnología, la misión de Mannatech
consiste en difundir el regalo de bienestar alrededor del mundo. Mannatech ha diseñado una filosofía de Suplementación Inteligente™.
Procuramos encontrar los mejores ingredientes alrededor del mundo para crear productos que logren el equilibrio correcto de

nutrientes. Nuestro equipo de investigación cuenta con tecnologías de vanguardia exclusivas para el desarrollo de productos del
bienestar en las tres principales áreas de preocupación del consumidor: la salud, el peso y la condición física y el cuidado de la piel.

Sistema de Salud Optimal

En 1996, Mannatech fue pionero en desarrollar el primer suplemento dietético gliconutricional del mundo, el complejo Ambrotose®, 
una mezcla de polisacáridos a base de plantas. El complejo Ambrotose® es la piedra angular de nuestro Sistema de Salud Optimal, 

una línea exclusiva de productos nutricionales y para el bienestar diseñados para ayudar a estimular la capacidad del cuerpo de
mantenerse saludable.** Ofrece formas avanzadas de tecnología en vitaminas y minerales, protección antioxidante y apoyo
endocrino.**

El Optimal Skin Care System™ de Mannatech

El Optimal Skin Care System™ de Mannatech es un sistema exclusivo a base de agua y formulado sin conservantes a base de

parabenos*** que está diseñado para nutrir, hidratar y revitalizar la piel.

Peso y Condición Física Optimal

En 1999, Mannatech fue el pionero de un sistema integral para el control de peso basado en el índice glicémico, el cual se ha
convertido en el pilar del control efectivo del peso en todo el mundo. Los productos para el Peso y la Condición Física Optimal de 
Mannatech, junto con una dieta adecuada y ejercicios, ayudan a generar músculos magros y deshacerse del peso no deseado.

Una cultura que consiste en dar

Para muchas personas, una mejor calidad de vida puede significar encontrar un trabajo con un propósito y en última instancia, una
mayor libertad financiera. Mannatech cree en el Éxito Auténtico, el tipo de éxito que proviene de centrarse en el valor que ofrecemos
a los demás y de poder servir.

Nuestros Asociados, que van desde médicos y educadores hasta padres de familia, solteros y ejecutivos corporativos, comparten su

pasión y compromiso en hacer una diferencia en la vida de los demás.

A través de nuestras avanzadas tecnologías para el bienestar, Mannatech puede responder mejor a esas necesidades. Lo invitamos a
unirse a las personas que ya están disfrutando los regalos de esperanza, salud y oportunidad que Mannatech ofrece.

**Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Administración de Drogas y Alimentos (Food and Drug Administration, FDA) de los
Estados Unidos. Estos productos no tienen como objetivo diagnosticar, tratar, curar, ni prevenir enfermedad alguna.

* Jeffrey Christian. “CHARTS: Nutrients Changes in Vegetables and Fruits, 1951 to 1999”. 5 de julio de 2002. CTV.ca,
*** No contiene parabenos
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